Gymregler 13.06.2025
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Sasongsarmband eller passerkort ar personliga och ska alltid stamplas vid ingadngen till
gymmet.

Aldersgrénsen for gymmet ar 15 ar.

Folj god ordning, renlighet och uppférande i gymmet.

Gymbesokare ska bara inomhusskor och lampliga traningsklader.

Ytterskor tas av vid bdrjan av omkladningskorridoren.

Ta hansyn till andra anvandare i gymmet.

Ge plats 4t andra under dina vilopauser vid redskapen.

Aterstall skivstanger, hantlar m.m. till sina platser efter anvandning.

Att slappa vikter fran brosthojd eller hogre ar forbjudet. Slapp inte heller viktmagasinet!
Anvand en handduk och torka bort din svett fran traningsmaskinerna.

Undvik att ropa hogt och ta telefonsamtal utanfér gymmet. Spela inte musik utan egna
horlurar.

Fraga om hjalp om du &r oséker pa hur en maskin fungerar.
Rapportera trasiga maskiner eller utrustning till personalen.

Folj alltid personalens instruktioner.

Forslag, respons och felanmalningar kan goras via responsportalen:
https://easiointi.espoo.fi/eFeedback/
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