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Gymregler                  13.06.2025 

1. Säsongsarmband eller passerkort är personliga och ska alltid stämplas vid ingången till 
gymmet. 

2. Åldersgränsen för gymmet är 15 år. 

3. Följ god ordning, renlighet och uppförande i gymmet. 

4. Gymbesökare ska bära inomhusskor och lämpliga träningskläder. 

5. Ytterskor tas av vid början av omklädningskorridoren. 

6. Ta hänsyn till andra användare i gymmet. 

7. Ge plats åt andra under dina vilopauser vid redskapen. 

8. Återställ skivstänger, hantlar m.m. till sina platser efter användning. 

9. Att släppa vikter från brösthöjd eller högre är förbjudet. Släpp inte heller viktmagasinet! 

10. Använd en handduk och torka bort din svett från träningsmaskinerna. 

11. Undvik att ropa högt och ta telefonsamtal utanför gymmet. Spela inte musik utan egna 
hörlurar. 

12. Fråga om hjälp om du är osäker på hur en maskin fungerar. 

13. Rapportera trasiga maskiner eller utrustning till personalen. 

14. Följ alltid personalens instruktioner. 

 

Förslag, respons och felanmälningar kan göras via responsportalen: 
https://easiointi.espoo.fi/eFeedback/ 

 


