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Regler for anvandning av bollhallarna 13.06.2025

1. Ytterskor ska tas av senast vid borjan av omkladningskorridoren. Aven &sk&dare och
anhoriga ska ta av sig skorna dar. | idrottsutrymmena rér man sig endast med inomhusskor
eller i strumpor. Ytterklader far vid behov tas med till kanten av planen. Vid avfard far
ytterklader tas pa vid planen, men skorna forst i omkladningskorridoren.

2. | salarna 3 och 4 ar det tillatet att spela utan handledning med engangs-, serie- eller
sasongsbiljett nar salen inte &r bokad. Med samma biljett far man dven trédna under
handledning i friidrottshallen.

3. Det ar forbjudet att hoppa over eller krypa under grindar med vingar.
4. Det ar forbjudet att hanga i basketkorgarnas néat.
5. Folj alltid personalens instruktioner. Respektera andra idrottare och hall ljudnivan rimlig.

6. Endast vatten &r tilldtet att dricka i hallarna. Sockrade drycker ar svara att stada. Den som
orsakar spill ansvarar for att torka upp det.

7. Mat ar inte tilldtet i sporthallarna.

8. Om du lanar utrustning, aterstall den till ratt plats.

9. Tobak, e-cigaretter (vape) och snus ar forbjudna.

10. Det ar forbjudet att sparka eller kasta boll mot platvaggar (yttervaggar).

11. Innebandymalen ar enbart for innebandy. Anvandning av dessa med futsal-, fotbolls-,
handbolls-, basket- eller liknande bollar ar forbjudet.

12. P4 laktaromradet pa andra vaningen och i uppvarmningsomradet &r endast bollfri
uppvarmning tillaten.

12. N&r du flyttar futsal-/handbollsmal far de inte skjutas eller slapas pa golvet. Flytt ska ske
genom att bara malen eller med hjalp av transportplatta (plywoodskiva med fyra hjul).

13. Korgarnas hojd justeras med fjarrkontroll. Be personalen i kontoret (2:a van) eller
vaktmastaren om hjalp (tel. 044-766 8080).

14. Sal 2 far inte anvandas for hobby- eller traning med engangs-, serie- eller manadsbiljett
(inte heller Sal 1 eller gymnastiksalen). Endast sal 3 och 4 (och friidrottssalen) ar tillgangliga for
spontan anvandning.

15. | frildrottsomradet kan man ocksa trana om en férening/lag har gjort en
anvandningsreservation (om hallen inte ar helt bokad).
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